
Leggere attentamente le istruzioni
ANTIBIOTICI

Gli antibiotici sono farmaci da utilizzare per il trattamento delle infezioni batteriche

ANTIBIOTICO-RESISTENZA
Negli ultimi anni l’uso non corretto degli antibiotici 
ha causato la diffusione di batteri resistenti, una 
grave minaccia per la nostra salute perché:
q le infezioni da batteri resistenti si traducono in 

un aumento della morbilità e mortalità del 
paziente

q l'attuale lista di nuovi antibiotici è limitata, quindi 
in futuro potrebbero mancare antibiotici efficaci 
per il trattamento di infezioni letali.

Esempi di batteri multiresistenti sono:
§ Staphylococcus aureus resistente alla meticillina 

(MRSA)
§ Enterococchi resistenti alla vancomicina (VRE) 
§ Enterobatteri produttori di beta-lattamasi a spettro 

esteso (ESBL) come Escherichia coli e Klebsiella 
pneumoniae

§ Pseudomonas aeruginosa 
§ Clostridium difficile

Lo sapevi?

Le soluzioni

q Assumere gli antibiotici solo 
quando prescritti dal Medico

q Non assumere antibiotici di 
altre persone o usati in altre 
occasioni

q Rispetta sempre le modalità 
e tempistiche indicate dal 
tuo Medico

Il 75% delle infezioni 
resistenti agli antibiotici 

in Europa è correlato 
all’assistenza sanitaria, 

ovvero si sviluppa 
durante il ricovero in 
ospedale o dopo le 

dimissioni del paziente.

Paziente Operatori sanitari, Medici e decision-makers
q Adottare adeguate misure di prevenzione e controllo delle infezioni
q Prescrivere gli antibiotici seguendo i criteri di appropriatezza
q Potenziare i servizi diagnostici di microbiologia
q Predisporre servizi di sorveglianza in un’ottica “One Health”  per raccogliere 

e analizzare i dati provenienti dalla medicina umana, veterinaria e 
zootecnica

q Impegnarsi nell’informazione della popolazione 
q Investire nella ricerca e sviluppo di nuovi antibiotici

33.000 morti ogni anno in Europa
a causa di infezioni da batteri resistenti
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